
   
 

   
 

Nazwa Odznaki Harcerska Odznaka Strzelecka ZHP (HOS) 

 Zakres i stopnie 

Preambuła  1.  Celem aktywności potwierdzanej odznaką jest:  
a. popularyzacja – zainteresowanie strzelectwem sportowym, 

kształtowanie świadomości społecznej w zakresie wyszkolenia 
strzeleckiego, promowanie historii i tradycji strzelectwa 
sportowego;  

b. specjalizacja – rozwijanie zainteresowań związanych ze 
strzelectwem sportowym poprzez uczestnictwo w harcerskich 
zawodach strzeleckich oraz przysposobienie prawidłowych i 
bezpiecznych procedur postępowania z bronią.  

Stopnie Odznaki  2. HOS jest zdobywana w klasie powszechnej (popularnej) oraz w klasie 
mistrzowskiej:   
1) Klasy powszechne (popularne):  

a. Brązowa HOS,  

b. Srebrna HOS,  

c. Złota HOS. 
2) Klasy mistrzowskie:  

a. Brązowa Mistrzowska HOS,  

b. Srebrna Mistrzowska HOS,  

c. Złota Mistrzowska HOS.  
3. Powszechna (popularna) klasa HOS jest adresowana do wszystkich 

członków ZHP zarówno zaczynających swoją przygodę ze strzelectwem 
sportowym, jak i będących już doświadczonymi strzelcami sportowymi.  

4. Mistrzowska klasa HOS jest adresowana do wędrowników 

oraz instruktorów i członków starszyzny harcerskiej.  

 Wymagania ogólne HOS 

 1. HOS można zdobywać jedynie pod nadzorem instruktorów ZHP 
posiadających ważne licencje sędziowskie Polskiego Związku 
Strzelectwa Sportowego (zwanego dalej PZSS) oraz według 
regulaminów i procedur bezpieczeństwa stosowanych przez PZSS i 
Międzynarodową Federację Sportów Strzeleckich. 

2. HOS powinna być zdobywana przy użyciu broni pneumatycznej (tzw. 
wiatrówek) o odkrytych przyrządach celowniczych.  Pełnoletni 
członkowie ZHP mogą zdobywać HOS przy użyciu broni palnej (za zgodą 
prowadzącego zawody).  

3. Instruktor ZHP prowadzący zajęcia strzeleckie na wniosek zawodnika 
może wyrazić zgodę na rozgrywanie przez niego konkurencji w większej 
skali trudności – to jest z pistoletu pneumatycznego, ale bez zmiany 
wymaganego limitu punktów.  

4. Uczestnictwo w rozgrywanych zawodach, w ramach zdobywania 

HOS odbywa się na koszt i ryzyko startujących zawodników lub 

ich opiekunów. 
 Wymagania Odznaki w klasie powszechnej 

Wymagania 

wstępne  

1. Brązową oraz Srebrną HOS można zdobywać na zawodach 
zorganizowanych przez członka ZHP posiadającego co najmniej Brązową 



   
 

   
 

Harcerską Odznakę Wyszkolenia Strzeleckiego ZHP, wyłącznie pod 
nadzorem członka Kolegium Sędziów Strzelectwa Sportowego przy 
Kapitule HOS posiadającego co najmniej Srebrną Harcerską Odznakę 
Wyszkolenia Strzeleckiego. 

2. Złotą HOS można zdobywać tylko pod nadzorem członka Kolegium 
Sędziów Strzelectwa Sportowego przy Kapitule HOS, posiadającego co 
najmniej Srebrną Harcerską Odznakę Wyszkolenia Strzeleckiego i 
licencję sędziowską co najmniej klasy drugiej. 

Zadania do 

zrealizowania w 

celu zdobycia 

Odznaki 

 

1. Zawody strzeleckie dla klasy powszechnej (popularnej) składają się z 
konkurencji 1xKpn10 (3 strzały próbne oraz 10 strzałów ocenianych do 
tarczy o wzorze TS-3 [tarcza PZSS do strzelań z pistoletu 
pneumatycznego] z odległości 10 metrów), rozgrywanej w postawie 
stojącej:  

a. Brązową HOS zdobywa się po uzyskaniu wyniku minimum 60 
punktów; 

b. Srebrną HOS zdobywa się po upływie minimum 3 miesięcy od 
zdobycia brązowej HOS oraz po uzyskaniu wyniku minimum 70 
punktów; 

c. Złotą HOS zdobywa się po upływie minimum 6 miesięcy od 
zdobycia srebrnej HOS oraz po uzyskaniu wyniku minimum 80 
punktów.  

 

 Wymagania Odznaki w klasie mistrzowskiej 

Wymagania 

wstępne 

1. Brązową oraz Srebrną Mistrzowską HOS można zdobywać pod 
nadzorem członka Kolegium Sędziów Strzelectwa Sportowego przy 
Kapitule HOS posiadającego, co najmniej Srebrną Harcerską Odznakę 
Wyszkolenia Strzeleckiego. 

2. Złotą Mistrzowską HOS, ze względu na przestrzeganie procedur 
bezpieczeństwa, zdobywa się wyłącznie na zawodach strzeleckich 
organizowanych bądź współorganizowanych przez Kapitułę HOS. 
Warunkiem przystąpienia do zawodów strzeleckich jest posiadanie 
przez zawodnika odznaki stopnia niższego zdobytej minimum 6 
miesięcy przed dniem rozpoczęcia zawodów. 
 

Zadania do 

zrealizowania w 

celu zdobycia 

Odznaki 

1. Zawody strzeleckie dla klasy mistrzowskiej składają się z 
konkurencji Kpn3x10 trzy postawy (3 razy 3 strzały próbne oraz 3 razy 
10 strzałów ocenianych do tarczy o wzorze TS-3 [tarcza PZSS do strzelań 
z pistoletu pneumatycznego] z odległości 10 metrów), rozgrywanej w 
trzech postawach w kolejności postaw: stojąca, klęcząca, leżąca:  

a. Brązową Mistrzowską HOS zdobywa się po uzyskaniu minimum 
180 punktów będących sumą wyników każdej z trzech 
konkurencji zawodów strzeleckich;  

b. Srebrną Mistrzowską HOS zdobywa się po uzyskaniu minimum 
210 punktów będących sumą wyników każdej z trzech 
konkurencji zawodów strzeleckich; 

c. Złotą Mistrzowską HOS zdobywa się po uzyskaniu minimum 240 



   
 

   
 

punktów będących sumą wyników każdej z trzech konkurencji 
zawodów strzeleckich.  

 Kompetencje 

Kompetencje 

poświadczane 

Odznaką 

Związek Harcerstwa Polskiego zaświadcza, że osoba posiadająca Harcerską 

Odznakę Strzelecką ZHP posiada doświadczenie w uprawianiu strzelectwa 

sportowego. 

 Tryb zdobywania Odznaki 

Procedura 

uzyskania Odznaki 

1. Odznaki weryfikuje Kapituła Harcerskiej Odznaki Strzeleckiej (zwana 
dalej: Kapitułą HOS) na podstawie Raportu Klasyfikacyjnego Harcerskich 
Zawodów Strzeleckich przesłanego drogą elektroniczną przez 
organizatora zawodów w terminie do dwóch tygodni po odbytych 
zawodach.    

2. Odznaki nadaje rozkazem, na wniosek Kapituły HOS, Naczelnik ZHP. 
3. Wręczenia odznak dokonuje członek kapituły HOS lub z jej 

upoważnienia członek Kolegium Sędziów Strzelectwa Sportowego przy 
Kapitule HOS nadzorujący zawody, na których odznaka została zdobyta. 
W uzasadnionych przypadkach odznaka może zostać dostarczona w 
drodze przesyłki.  

4. Odznaka wydawana jest razem z legitymacją uprawniającą do jej 
noszenia.  

5. W przypadku zniszczenia, zgubienia lub kradzieży legitymacji bądź 
odznaki, odznaczony/a może wystąpić o wydanie duplikatu i ponieść 
koszty jego wykonania. 

 Kapituła Odznaki 

Skład i sposób 

wyboru/powołania 

Kapituły Odznaki 

1. Kapituła HOS jest wspólną kapitułą dla Harcerskiej Odznaki Strzeleckiej 
ZHP, Mistrzowskiej Harcerskiej Odznaki Strzeleckiej ZHP i Harcerskiej 
Odznaki Wyszkolenia Strzeleckiego ZHP.  

2. W skład Kapituły HOS wchodzą: Przewodniczący Kapituły, Sekretarz 
Kapituły, Dziekan Kolegium Sędziów Strzelectwa Sportowego przy 
kapitule HOS oraz od dwóch do pięciu członków kapituły.  

3. Członkowie Kapituły są instruktorami ZHP w stopniu co najmniej 
podharcmistrza oraz posiadają aktualną licencję sędziego strzelectwa 
sportowego PZSS co najmniej klasy drugiej (zgodnie z aktualnymi 
przepisami PZSS). Ponadto, Przewodniczący Kapituły powinien posiadać 
licencję sędziego strzelectwa sportowego PZSS klasy pierwszej (zgodnie 
z aktualnymi przepisami PZSS). Warunkowo Naczelnik ZHP może 
dopuścić niższą klasę sędziowską.  

4. Członkowie Kapituły HOS są rekomendowani spośród, spełniających 
wymagania pkt. 3, członków Harcerskiego Kolegium Sędziów 
Strzelectwa Sportowego przy Kapitule HOS podczas zbiórki wyborczej 
Kolegium.  

Harcerskie 

Kolegium Sędziów 

Strzelectwa 

Sportowego 

5. Przy Kapitule HOS działa Harcerskie Kolegium Sędziów Strzelectwa 
Sportowego (zwane dalej Kolegium). Kolegium jest ciałem doradczym 
Kapituły HOS.  

6. Członkiem Kolegium może zostać każdy instruktor ZHP posiadający 
ważne uprawnienia Sędziego Strzelectwa Sportowego PZSS oraz co 



   
 

   
 

najmniej Brązową Harcerską Odznakę Wyszkolenia Strzeleckiego ZHP. 
Przystąpienie oraz wystąpienie z Kolegium następują na wniosek 
zainteresowanego. Decyzję o przyjęciu podejmuje Kapituła HOS po 
zasięgnięciu opinii Dziekana Kolegium.  

7. Rejestr członków Kolegium prowadzi Dziekan Kolegium przy współpracy 
z przewodniczącym Kapituły HOS. Dziekana Kolegium rekomenduje 
Przewodniczący Kapituły HOS spośród sędziów posiadających najwyższą 
klasę sędziowską PZSS (tzn. klasę państwową lub pierwszą).   

1. W uzasadnionych przypadkach łamania regulaminów bezpieczeństwa, 
przepisów ZHP lub PZSS oraz postępowania niehonorowego, członek 
Kolegium może decyzją Kapituły HOS zostać skreślony z rejestru.  

2. Członkowie Kolegium są zobowiązani do aktywnego prowadzenia bądź 
nadzorowania zawodów o HOS w każdym roku kalendarzowym. 
Dziekan Kolegium w przypadku braku wykazania aktywności przez 
członka Kolegium wzywa do udzielenia pisemnego wyjaśnienia. Brak 
wyjaśnienia bądź wykazania się nadzorem lub prowadzeniem minimum 
2 zawodów w ciągu roku kalendarzowego może spowodować podjęcie 
przez Dziekana Kolegium decyzji o skreśleniu członka kolegium z 
rejestru. Skreślonemu w ten sposób przysługuje odwołanie do Kapituły 
HOS.  

3. Raz do roku odbywa się zbiórka szkoleniowa członków Kolegium. 
Zbiórkę zwołuje Przewodniczący Kapituły HOS. Celem zbiórki jest 
szkolenie aktualizacyjne oraz omawianie bieżących spraw i potrzeb.  

4. W cyklu czteroletnim (w drugim półroczu po letnich igrzyskach 
olimpijskich) odbywa się zbiórka wyborcza Kolegium. Zbiórkę wyborczą 
Kolegium zwołuje Przewodniczący Kapituły HOS. Celem zbiórki jest 
rekomendacja Przewodniczącego i składu Kapituły HOS oraz 
podejmowanie decyzji o kierunkach rozwoju HOS (w tym stworzenie 
ewentualnych propozycji zmian zasad zdobywania HOS oraz HOWS). 

5. Zbiórka rekomenduje spośród kandydatów spełniających wymagania 
Przewodniczącego Kapituły HOS oraz na jego wniosek Sekretarza 
Kapituły oraz Przewodniczącego Kolegium.  

6. Zwykłych członków kapituły HOS (od 2 do 5 osób) do rekomendacji 
zbiórki wyborczej może zaproponować grupa co najmniej trzech 
członków Kolegium przynależących do tej samej chorągwi lub 
Przewodniczący Kapituły HOS. 

7. W chorągwiach, w których działa co najmniej 5 członków Kolegium 
mogą się odbywać chorągwiane zbiórki Kolegium, które zwołuje 
Przewodniczący Kapituły HOS a uczestnikami są członkowie Kolegium z 
danej chorągwi. Celem zbiórki jest, jeśli istnieją ku temu warunki, 
wybranie Chorągwianej Kapituły HOS. Przewodniczący Chorągwianej 
kapituły HOS staje się automatycznie kandydatem danej chorągwi na 
zwykłego członka Kapituły HOS. Każda chorągiew może rekomendować 
tylko jednego kandydata na członka kapituły HOS.   

8. Zasady działania Chorągwianej Kapituły HOS określa jej regulamin 
rekomendowany przez Kapitułę HOS do zatwierdzenia przez właściwą 
Komendę Chorągwi ZHP.   

9. Informacja o składzie Kolegium jest podawana do wiadomości co 



   
 

   
 

najmniej raz w roku w rozkazie Naczelnika ZHP.  

 Wygląd Odznaki 

Opis wyglądu i 

sposobu noszenia 

Odznaki na 

mundurze 

1. HOS wykonana jest z metalu. Poszczególne stopnie różnią się od siebie 
kolorami, przy czym kolor brązowy oznacza odznakę stopnia III, kolor 
srebrny odznakę stopnia II, a kolor złoty odznakę stopnia I.   

2. HOS jest noszona na prawej kieszeni munduru harcerskiego bądź na 
pasku w kolorze czarnym na prawej kieszeni (na mundurze wodniackim 
na prawej piersi poniżej patki stopnia harcerskiego). W podobnym 
miejscu może być noszona także na ubiorach „polowych”, ale tylko w 
trakcie zajęć strzeleckich. 

3. Instruktorzy ZHP będący członkami Harcerskiego Kolegium Sędziów 
Strzelectwa Sportowego przy Kapitule HOS mają prawo nosić HOS na 
pasku w kolorze czerwonym.  

4. HOS w klasie powszechnej (popularnej) posiada tarczę nałożoną na 
lilijkę harcerskością oraz w klasie mistrzowskiej lilijkę harcerską 
nałożoną na tarczę strzelecką. 

 Przepisy przejściowe 

 1. Numery HOS będą nadawane z zachowaniem ciągłości rejestru 
prowadzonego dotąd przez Kapitułę Harcerskiej Odznaki Strzeleckiej 
Chorągwi Stołecznej ZHP, zintegruje swój rejestr z rejestrem Kapituły 
HOS. 

2.  Pierwszego przewodniczącego Kapituły i na jego wniosek skład Kapituły 
rekomenduje do mianowania Naczelnikowi ZHP Kierownik Wydziału 
Wsparcia Specjalności. 
 

 

 


